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ZAPOJILI

Od listopadu 2021 je naSe materska Skola soucasti
programu Skutec¢né zdrava Skola. Tento program
nam dal moznost zhodnotit a zlepsit kvalitu
Skolniho stravovani, ale také pfinést détem cenné
zkuSenosti s pfipravou jidla a péstovanim plodin.
Hlavniiniciatorkou byla naSe pani reditelka

Mgr. Bc. Eva Kyjovska, MBA, ktera vnimala
propojeni programu se vzdélavacimi cili v
Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni
vzdélavani (RVP PV). Jednou z klicovych oblasti
tohoto programu je zdravy Zivotni styl déti, a
pravé SkuteCné zdrava Skola ndm pomohla tuto
oblast jeSté vice rozvijet.

Nasim cilem bylo nejen zkvalitnit pripravu pokrmU0 pro déti i
zaméstnance, ale také podpofit alktivni zapojeni déeti do
procesu vareni a peceni. Diky programu jsme rozsiFili
spole€¢né pestovani plodin na S$kolni zahradé, navazali
kontakt s lokalnimi farmari a zaclenili nové prvky do naseho
vzdélavaciho programu.

Nasim prlvodcem v programu je koordinatorka Ing. Petra
Bambulova, vedouci skolni jidelny, ktera se aktivné podili na
zménéach a inovacich v oblasti Skolniho stravovani, ale také
se aktivné zapojuji i tfidni ucitelky, bez kterych by naSe
cesta nedavala smysl.

Tento program pfinesl nejen zlepSeni kvality jidla, ale také
vétsi propojeni deti s prirodou, novou motivaci pro
pedagogy a vétsi zajem rodicu o skolni stravovani.



PRVNI KROKY
JAK JSME

MySlenku zapojit se do programu
Skute¢né zdrava Skola nédm na
spolecné pedagogické radé
predstavila pani feditelka. VSichni
jsme se shodli, ze chceme tuto
vyzvu pfijmout — i kdyz to pro nas
znamenalo vstup do neznédmého
prostfedi. Kazdy ale néjak zacina, a
tak jsme se s nadSenim pustili do
prace.

Prvni zmény probihaly postupné.
ZacCali jsme vice zapojovat déti do
pfipravy jidel, aby mély moznost
objevovat suroviny, ucit se
jednoduché kucharské dovednosti
a ziskavat vztah k jidlu. Zaroven
jsme upravili jidelnicek tak, aby
obsahoval vice Cerstvych a méné
pramyslové zpracovanych potravin.
Veskeré polotovary jsme vyradili a
zacCali si ve Skolce pripravovat vSe
sami — od ovocnych jogurtl, pres
pomazanky az po domaci svaciny.

ZACALI

Rodiclm jsme program postupné
predstavili, ale nejdfive jsme si novy
systém potfebovali osvojit sami jako
kolektiv.

informovali

Pravidelné jsme rodiCe
o cinnostech, které v
ramci programu probihaly, a to nejen
na strankach skoly, ale také na webu
Skute€né zdravé Skoly.

Byl to novy zacatek, ktery pfinesl
spoustu vyzev, ale zaroven velkou

motivaci ménit véci k lepSimu.




PREKAZKY A VYZVY

Jednou z nejvétSich vyzev, se kterou jsme se pfFi zavadéni

programu Skute¢né zdrava Skola potykali, bylo nalezeni
spolehlivych lokalnich farmaru a dodavatelu. Bylo pro nas
zdsadni, aby potraviny, které détem nabizime, byly cerstve,
kvalitni a pokud mozno ¢eského puvodu. PfestoZze se nam
podafilo navazat spolupraci s nékolika regionalnimi
dodavateli, stale se setkdvame s problémy v logistice a
dostupnosti nékterych surovin.

Néktefi dodavatelé nam nemohli dodavat potraviny
pravidelng, protoze nasSe odbéry nebyly dostatecné velké.
DalSim problémem byly vys$si ceny kvalitnich surovin, coz si
vyzadalo pfehodnoceni nékterych polozek v jidelnic¢ku.
Nastésti se nédm diky aktivhimu pfistupu vedouci Skolni
jidelny, Ing. Petry Bambulové, podafilo najit vSechny
dostupné moznosti a vytvorit sit dodavateld, ktera odpovida
nasim pozadavkdm.
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DODAVATELE

Chevele

PESTITELE

DNES NAKUPUJEME CERSTVE A MINIMALNE ZPRACOVANE SUROVINY
OD RUZNYCH DODAVATELU, MEZI KTERE PATRI NAPRIKLAD:

Statek Meduna %

fe 2
STATEKMEDUNA

Reznictvi u

Kubald

Garant Food (6 GARAH}'

FOOD SERVICE

Service s.r.o.

Cerstvé hovézi
maso primo ze
statku v
Kostomlatech
pod MileSovkou

Cerstvé veprové a hovézi
maso — toto maso
pochazi od regionalnich
farmari — maso porazeno
a bouréno v CR, vepfové
maso z firmy Jatky Cesky
Brod a.s. a hovézi z firmy
Maso Brejcha

Krdati maso — farma
Zelenka, kureci prsni
Fizky — Vodnany, kure
celé, kureci stehna —
Vodnany, krali¢i maso

— RABBIT Trhovy
Stépanov
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DODAVATELE

DNES NAKUPUJEME CERSTVE A MINIMALNE ZPRACOVANE SUROVINY
OD RUZNYCH DODAVATELU, MEZI KTERE PATRI NAPRIKLAD:

PESTITELE

Koreni, bylinky,

ﬁgﬁﬂﬂ korenici smési,
—_ QF £33
Gastro - Koreni mﬁ{]_ﬁ VR bramborové
S.r.o. KOR® tésto — vyrobce
CR

Produkty: vejce,
Bidfood Czech ' ryby (aljasska

Republic s.r.o. treska, losos, ryba

mahi mahi) +
veSkery sortiment

Produkty ¢ceského
AG FOODS mfﬂﬂds puvodu: ¢aje, kakao
Group a.s. o K vt exclusive, 100%

mosty, cesky med
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Chevele

DNES NAKUPUJEME CERSTVE A MINIMALNE ZPRACOVANE SUROVINY
OD RUZNYCH DODAVATELU, MEZI KTERE PATRI NAPRIKLAD:

PESTITELE

Produkty ceského
puvodu: veskery

sortiment napr.: mléko,
) Velmar s.r.o. @W &eské maslo, tvaroh,
Usti nad Labem lugina, pomazankové

maslo, mouka, cukr,
olej, mrazena zelenina

Ovoce a zelenina,

OZ BRAIDA s.r.0. mrazena zelenina,
OVOCE - ZELENINA ,
vejce (Schubert

OZ Brazda Zatec

S.r.0.
Partner a.s.) —

zemé plvodu CR

BIO potraviny —

COUNTRY LIFE, . lusténiny, mouky,
countryhfe vlocky, krupice, aj.

s.r.o.
BIO produkty
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Chevele

DNES NAKUPUJEME CERSTVE A MINIMALNE ZPRACOVANE SUROVINY
OD RUZNYCH DODAVATELU, MEZI KTERE PATRI NAPRIKLAD:

PESTITELE

Pecud v.o.d.
Probostov a
NAS CHLEB -
TRNOVANY

Produkty: pecivo

Produkty BIO

SONNENTOR, ’ .
ovocné a bylinné

S.r.o.

Caje, BIO koreni
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Farmarska kurata a

Farma Cernikiv

A . vejce z volného
Dvur Vidhostice J

vybéhu



Pouzivame vyhradné
vejce Z volného
vybéhu a varime také
bezlaktézovou a
bezlepkovou dietu,
kde peclivé vybirame

vhodné suroviny.

Pfestoze jsme se na zacatku
potykali s prekazkami, dnes
mUzeme s jistotou fict, ze se
nam podafrilo najit zpusob, jak
détem nabidnout kvalitni,
Cerstvé a lokalni potraviny.
Cesta to nebyla snadng, ale
diky spole€nému Usili celého
kolektivu Skolky jsme zvladli
prekonat i ty nejvétsi vyzvy.
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DETI SE UCi PRIPRAVOVAT
VLASTNi POKRMY

Jednim z nejvétSich Uspéchl, které ndm program Skutecné
zdrava Skola pfinesl, je aktivni zapojeni déti do pfipravy
jidel. Déti si nyni s radosti a nadSenim samy pfripravuji rizné
pokrmy, ¢&imZz ziskavaji praktické zkuSenosti s varenim a
pecenim.

Nejvétsi oblibu si ziskaly ovocné stradly, domaci buchty a
pomazanky, které déti vyrabé&ji z Serstvych surovin. Casto
pfitom vyuzivaji i vlastnoruéné vypéstované potraviny ze
Skolni zahrady, o které se samy staraji a pecuji

Tato aktivita ma pro déti mnoho pfinosl — nejenze se uci
zakladim zdravého vareni, ale také ziskavaji kladny vztah k
potravinam a porozumeéni celému procesu od péstovani az
po finalni pfipravu jidla. Diky tomu si |épe uvédomuiji
hodnotu jidla, u¢i se neplytvat a vazit si kvalitnich surovin.

Vidét déti, jak si s nadSenim kraji ovoce, michaji tésto nebo
mazou vlastni pomazanky, je pro nas potvrzenim, ze cesta,
kterou jsme si zvolili, ma skute¢né smysil.
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POD POKLICKOU NASI
KUCHYNE

V na$i matefské Skole klademe velky dliraz nejen na kvalitu
surovin, ale také na to, aby jidlo bylo pro déti lakavé nejen
chuti, ale i vzhledem. NaSe Sikovné pani kucharky se kazdy
den snazi, aby pokrmy zaujaly svou pestrosti, barvami i vani.
Vsichni pfeci jen jime i o€ima.

Dbame na to, aby naSe jidelnicky byly nejen nutricné
vyvazené, ale zaroven vizualné atraktivni. Barevna zelenina,
vonavé bylinky a peclivé servirované pokrmy délaji z kazdého
obéda maly zazitek. Snazime se détem ukazat, ze zdravé jidlo
mUze byt zaroven chutné a krasné.

Diky pestrym surovinam a vyvazenym kombinacim si déti
pfirozené buduji zdravé stravovaci navyky a objevuji nové
chuté. Vérime, Ze jim tato zkuSenost zUstane i do budoucna a

ze si lasku k dobrému jidlu ponesou dal!




Jidelnicek
od 31.03.2025 do 04.04.2025
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PRESNIDAVKA  ZI, oBED —— SVACINA
Chléb probostovsky : Pol. z BIO lusténin " |Houska betcr
pecen .
Pom. tvarohové s u Rybi karbandtek s o~ 1A | Pomazdnka masové e
pazitkou « | cibulkou AN
Kakao ,."F 7 |Bramborove cclerovi pyré | | Miéko é
. Caj ovocny - Zelny salét s joblky Zelenina dle sezény
Ovoce dle sezény Voda s citrdnem
Ut |Chiéb et [Pol. krdlici s nudlemi | Citronové babetka z Bl:oi e
Pom. z makrely se *7 | Bulgurové rizoto s kurecim |'
Zelemnou masema Zeleninou
Kéva chicory ¥ |Salét 2 ervené repy
Caj ovocny 100% jablecny most
Zelenina dle sezény Ovoce dle sezény
Rohlik 7 [ Polévka Fpendtovd " [Chiéb podméslovy B
Zakysand smetana s |7 Spagety s mletym veprovym |°  |Pomazdnka z BIO Lo
jablec nym pyré masema rojcaty cervené cocky
Caj sipkovy s citronem Syr tvrdy strouhany T | Miéko :
Ovoce dle sezény Voda pitnd Zelenina dle sezény
Chléb celozitny ' 1Pol. zeleninovd Y4 1Veka e
s kukuricnymi vieckami
Pomazdnka cclcrovd ™ |Dukdtové buchticky s " |Pomazénka keclubnovd |7
krémem - :
Miéko, Zaj ovocny " |Jablicke w Voda pitné
Zelenina dle sezény | BIO ovoceny éaj v Ovoce dle sezény
"Mezindrodni den mrkve” "Mezindrodni den mrkve" "Mezindrodni den mrkve"|
Kase z BIO jéhlovych | Pol. mrkvova s kukurici Slany zévin s mrkvi nd
vlocek
Preliv z lesniho ovoce Hovézi peéené - Miéko "
BIO éaj jabledny . Brambory varené |__m
Ovoce dle sezény % Dusend baby karotka !
Sﬂﬂ_ﬂmﬂ' 100% Dzus Zelenina dle sezény
Dobrou chut' Vdm preji naSe kucharky! POR— Tdakirak :ﬂ*;hkbgwkx*: Bﬂﬂhm
Varime bezlakt6zovou dietu. ' Potraviny y = ',i,' : o
Pi pFipravé této diety, poutivdme /N I nakupujeme Zerstvé | "R
\ h

suroviny, keré neobsahuji laktézu. /! od chovateld,
1 | péstiteld a vyrobed |
3‘; q ! s plvodem v CR. | Strava je uréena k okamdité spotiebé.
w,.ﬁ‘a e m e n = Zména jidelnizku whrazena.
Zprocovdno programem CTBUS firmy BSH Software.

I Po cely den je k dispozici :
: k piti Eistd voda, 1 * boh
ol










JARNI BRIGADA - SPOLECNE
PRO KRASNEJSiI SKOLKU

Kazdé jaro se v nasi materfské Skole kona tradi¢éni jarni
brigada, ktera spojuje déti, rodiCe i zaméstnance Skolky v
jednom spoleéném cili — zkraslit Skolni prostfedi a pfipravit
ho na nadchazejici sezénu.

Na brigddé se podili kazdy, kdo chce pfilozit ruku k dilu — od
drobnych zahradnickych praci, jako je pleti zahonku, sazeni
kvétin a dudprava Skolni zahrady, az po veétsi dpravy
venkovnich prostor. Rodic¢e, déti i zaméstnanci Skolky tak
spoleCné pracuji na tom, aby bylo prostredi skolky ciste,
Gtulné a plné zZivota.

Po dobfe odvedené praci nas vzdy ¢eka zaslouzena odména
— bohaté obcerstveni, které si vSichni spole¢né vychutname.
Jarni brigdda je nejen prilezitosti k zvelebeni Skolky, ale také
casem pro setkani, sdileni radosti z odvedené prace a
posileni vztahl mezi §kolou, détmi a rodici.

Diky této tradici se naSe Skolka kazdym rokem stava
krasnéjSim a prfijemnéjsim mistem, kde se déti citi dobrfe a
mohou si naplno uzivat nejen her na zahradég, ale i prace se
svymi vlastnimi rostlinami. Spole€Cnd prace nas spojuje a
ukazuje détem, Ze péce o své okoli a tymova spoluprace
maji smysl.
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ZISKANi BRONZOVEH
CERTIFIKATU

Stadle nas neopousti dobry pocit ze ziskani bronzového
certifikatu Skute¢né zdravé skoly. Tato vyznamna udalost se
odehréala 10. kvétna 2023, kdy k nam do materské Skoly
osobné zavitala Ing. Karolina Kallmiinzerova, manazerka
programu Skutec¢né zdravd Skola, aby nam certifikat
slavnhostné predala. Slavhostniho predavani se zucastnil také
pan starosta Jan Kuzma, vedeni mésta Krupka, rodice
naSich déti, pani uéitelky i pani kucharky.

Slavnostni ceremonial zahdjila svym podékovanim nase pani
reditelka Mgr. Bc. Eva Kyjovska, MBA. Poté nasledovalo
taneCni vystoupeni déti ze tfidy Veverek, které si pripravily
krasny tanec s destniky. Jejich nadSeni a radost vykouzlily
Usmeév na tvari nejednoho hosta.

Po bourlivém potlesku prisel okamzik, na ktery jsme vSichni
netrpélivé Cekali — prfedani bronzového certifikatu. Byla to
pro nas odmeéna za nasi praci, Usili a zmény, které jsme ve
Skolce postupné zavadéli.

Celou akci provazela skvéla atmosféra, dobréd néalada a
samoziejmé bohaté obcerstveni. Tento den pro nas nebyl
jen oslavou dosazeného Uspéchu, ale také motivaci
pokracovat dal v naSi cesté za zdravéjSim a kvalitnéjSim
stravovanim pro déti.



VaZena pani feditelko,

Gratulujeme Materskeé skole Slunicko Krupka k zisku bronzového
certifikatu programu Skuteéné zdrava skolka. Velmi si vazime
prace, kterou skolka v programu realizuje, nebot vyzaduje nadseni,
invenci, odpovédny pristup a mnoho hodin prace navic.

Tym Skuteéné zdravé skoly timto vyjadfuje obrovské diky, nebot se
podilite na zasadnich zménach v oblasti kvality a udrZitelnosti
$kolniho stravovani a vzdélavani o ném,

Té&i nds, Ze jste se rozhodli dile pokraéovat v pinéni kritérii
programu a véfime, Ze vase Usili bude zavrieno ziskem daliiho,
tentokrat stribrmeého certifikatu.

Mate nasi plnou podporu

Tym Skuteéné zdravé Skoly
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KOOPERACE S PROGRAMEM
EKOSKOLA

DalSim vyznamnym krokem v naSem zapojeni do programu
Skute¢né zdrava Skola bylo navazani na spolupraci s
programem Ekoskola do kterého jsme téZz zapojeni. Diky
tomu se nam podafilo provazat cinnosti obou programu a
roz§ifit vzdélavani déti o dllezité environmentalni aspekty.

V rdmci této spoluprace jsme se v lednu zaméfili na vazeni
zbytki jidel. Déti ze tfidy Motylkl, JeZeckl a Veverek nejprve
zaCaly sledovat mnozstvi nesnédenych zbytk( dopolednich
svacin, pozdéji se vazeni rozSsifilo také na obédy a odpoledni
svaciny.

Po listopadové schiizce ekotymu probéhlo zkusebni tydenni
vazeni, béhem kterého se déti ucCily vnimat vahu
nesnédenych zbytk( a zamyslely se nad tim, jak mnozstvi
odpadu snizit. Postupné se do této aktivity zapojily i ostatni
tridy.

Ve tfidach se podafilo snizit mnozstvi zbytk( natolik, Zze v
nékteré dny nezbylo ze svacin vlbec nic. Déti se také naucily
samostatné urcovat velikost porce, kterou chtéji snist, a
|épe si uvédomovaly, ktera jidla jim chutnaji vice a ktera
meéneé.

Tato aktivita pfinesla nasi Skolce velky prinos. Déti se naucily
vazit si jidla, spravné s nim zachazet a minimalizovat
plytvani. Ziskaly také dulezité znalosti, dovednosti a postoje
potfebné pro udrzitelny Zivot.
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Diky propojeni programu -

Skutecéne zdrava skola a
Ekoskola se nam podarilo
nejen snizit mnozstvi odpadu,
ale takée posilit

environmentalni vychovu a

I vést déti k odpovednéjsimu
] Mi:: - pristupu ke stravovani.
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VELIKONOCNI JARMARK -
TRADICNI SETKANiI PLNE RADOSTI

Velikonoéni jarmark se v naSi materské Skole stal krasnou
tradici, kterd prinasi radost détem, rodiclim i pedagogim.
Prvni roénik této akce, ktery se konal 27. brezna 2024, byl
velkym dspéchem. Na $kolni zahradé se sesla spousta rodicu
a déti, aby spole¢né stravili prijemné odpoledne plné
zébavy, tvoreni a dobrého jidla. Nechybélo vystoupeni déti,
soutéze, tvofivé dilnicky, prodej velikono¢énich vyrobku a
bohaté pohosténi.

Rodice méli moznost ochutnat zdravé pomazanky, které se
pravidelné objevuji na jidelnicku déti, takze mohli sami zjistit,
jaké zdravé dobroty pro né pani kucharky pripravuji. Déti také
prispély svymi vlastnimi vytvory — spole€¢né ve tfidach
pfipravily listové sneky, velikono¢ni linecké cukrovi nebo
zdravou babovku.

Po slavnostnim zahdjeni si rodice mohli prohlédnout a
zakoupit vyrobky déti, které tvorily bud ve tfidach, nebo
spoleCné se svymi rodici.

Na déti ¢ekalo spoustu zabavy a her — mohly si vyzkousSet
prekazkovou dréahu, hazeni na cil nebo skakani v pytli. Velky
Uspéch méla i spolecna tvoriva dilnicka, kde si rodice s détmi
vyrobili velikono¢ni zapich ve tvaru vajicka a ozdobili ho
podle vlastni fantazie.

Velikono¢ni jarmark byl opét nezapomenutelnym zazitkem,
ktery spojil rodiny, déti i cely kolektiv Skolky. Uz nyni se
tésSime na dalsi ro¢énik, kde budeme opét spoleéné tvofit,
ochutnavat zdravé dobroty a uzivat si krasnou atmosféru
tohoto jarniho setkani.
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ZISKANI STRIBRNEHQ
CERTIFIKATU /
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K4 V
S velkou radosti jsme jiz mohli také oznamit, Ze naSe
Materska Skola Sluni¢ko v Krupce tspésné obhajila stfibrna
kritéria programu Skutec¢né zdrava Skola a ziskala stfibrny
certifikat! Tento vyznamny milnik je pro nas velkou odmeénou
za veSkeré Usili, které vynakladame na zlepSeni stravovani a
vzdélavani déti v oblasti zdravého zivotniho stylu.

S hrdosti jsme se v sobotu 9. listopadu 2024 zdacastnili
konference Skutec¢né zdravé Skoly v Praze, ktera se konala
u prilezitosti 10 letého vyroéi programu v Ceské republice.
Celou konferenci nas provazeli zakladatelé programu
Mgr. Tomas Vaclavik a Ing. Karolina Kallmiinzerova.

Tato aktivita ma pro déti mnoho pfinosl — nejenze se uci
zakladim zdravého vareni, ale také ziskavaji kladny vztah k
potravinam a porozumeéni celému procesu od péstovani az
po finalni pfipravu jidla. Diky tomu si Iépe uvédomuji hodnotu
jidla, uéi se neplytvat a vazit si kvalitnich surovin.

Nejvétsim momentem celé akce vSak bylo slavnostni
predani stfibrného certifikatu. Toto ocenéni si velmi vazime,
protoze je vysledkem prace celého naseho kolektivu — od
vyborné sestaveného zdravého jidelnicku, pres nakup
kvalitnich surovin a obétavou praci nasich kucharek, az po
zapalené pani ucitelky, které se aktivnhé podileji na vareni s
détmi a vzdélavacich aktivitdAch zaméfenych na zdravou
stravu.



Vazena pani feditelko,

gratulujeme Matetské skole Slunic¢ko Krupka k zisku stibrného certifikatu v programu
Skuteéné zdrava skola.

Velmi si vaZime prace, kterou délate, nebot vyzaduje nadseni, invenci, odpovédny pfistup
a mnoho hodin prace navic. Vas pozoruhodny uspéch je dukazem uZasného odhodlani a
obétavosti celé skolni komunity pfi prosazovani zdravych a udriitelnych stravovacich
navyku.

Uznani na stibrmé arovni je dukazem nadstandardniho nsili vadi $koly pri zavadéni
komplexnich a udrzitelnych iniciativ, které upfednostiuji zdravi a pohodu déti.
Zaclené&nim vzdélavani v oblasti vyZivy, zlepsenim stravovani a vytvofenim pfiznivého
stravovaciho prostiedi se vade Skola stala vynikajicim pfikladem pro ostatni vzdélavaci
instituce v celé Ceskeé republice.

Celodkolni pristup ke stravovani uznava vyznamny vliv spravné vyZivy na celkovy rozvoj
déti, jejich studijni vysledky a dlouhodobé zdravi. Vas zavazek k tomuto programu
podtrhuje vizi vasi Skoly o dokonalosti a vas zavazek poskytovat holisticke vzdélavani,
které presahuje ramec bézné vyuky.

Nevahejte a podélte se o své ocenéni se viemi, ktefi prispéli k vademu uspéchu, zejména
s persondlem Skoly, véetné pedagogu, pracovniku skolni jidelny a vedenim gkoly, a
podékujte jim za jejich tvrdou praci a obétavost pfi zavadéni potfebnych zmén.

Vase skola je prikopnikem. Doufame, Ze vase usili pomuZe inspirovat, aby se Celoskolni
pfistup ke stravovdni a program Skuteéné zdrava Skola stal vzorem, ktery bude pouzivat
mnoho dalich skol.

Tési nas, Ze jste se rozhodli dile pokracovat v plnéni kritérii programu a véfime, Ze vase
usili bude zavrieno ziskem daliiho, tentokrat zlatého certifikatu.

Mite nagi plnou podporu
Tym Skuteéné zdravé Skoly
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VANOCNI JARMARK PLNY
RADOSTI A KOUZELNE
ATMOSFERY

V prfedvanoénim Case jsme méli tu Cest spoleCné prozit
nadherné odpoledne, plné radosti, smichu a pohody. Vanocni
besidka a jarmark, které se konaly v Kulturnim domé Krupka,
pfinesly nejen krasné momenty, ale i nezapomenutelné
zazitky pro déti, rodiCe a v§echny hosty.

Na pddiu se postupné predstavily vSechny tridy. Mali umélci
si pro své rodice a blizké pfipravili vanocni basnicky,
pisnicky, tradi¢ni koledy i taneéni vystoupeni. Jejich snaha
a nadsSeni byly odménény bouflivym potleskem a Gsmeévy na
tvarich divaku.

Po kulturnim programu bylo pro vSechny pripravené
pohosténi, kde si mohli navstévnici vychutnat lahodné
vanocni dobroty. Velkym lakadlem byly také tvorivé dilnicky
— déti i rodi€e si zde mohli vyrobit vlastni ozdobicky a dalsi
krasné dekorace. Nechybéla ani mozZnost zakoupit si
vyrobky, které déti s laskou vytvofFily ve Skolce.

Celym odpolednem nas provazela kouzelna atmosféra, plna
tepla, svétylek a vanoc¢ni nélady. Véfime, Ze si tento den
v8ichni uzili stejné jako my a Ze si s sebou odnesli nejen
krasné vzpominky, ale i trosku té vanocni pohody domo.



<8 /.

oy
i
-3

“Vanoc¢ni atmosféra naplnila_
KC Olympie Krupka.” 3
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HYDROPONICKA ZAHRADKA —
ZAZRAK V NASIi SKOLCE

V naSi materské Skole jsme se pustili do nového a
vzrusujiciho projektu, ktery détem prinasi nejen radost, ale |
spoustu novych poznatkl o péstovani rostlin. Hydroponicka
zahradka se stala skvélym pomocnikem v naSem
vzdélavacim programu i dalSim krokem k podpore zdravého
zivotniho stylu.

Déti s nadSenim zasadily sazenicky bazalky, pazitky a salatu,
o které se pravidelné staraji, pozoruji jejich rtst a sleduji, jak
se postupné meéni v krasné a zdravé rostliny. Radost byla
obrovska, kdyz pfrisla prvni sklizen! Tfida Kyticek si pro
ostatni pfipravila vynikajici a osvézujici salat.

Hydroponické péstovani détem ukazuje moderni zpusoby
zahradniceni, které nevyZaduji pudu, ale pouze vodu a Ziviny.
Zaroven je uci, Zze i v malém prostoru lze vypéstovat néco
uzZite€ného a chutného. Kazdy den se s nadSenim divaiji, jak
rostliny doslova pred jejich oCima sili a rostou, a uz ted
planuji, co vSechno by si z cerstve urody mohly pFipravit.

Tento projekt je pro nas velkym krokem vpred — nejen Ze
podporujeme environmentalni vychovu a vztah déti k pfirodé,
ale také jim ukazujeme, jakd kouzla mUze prinést spolecna
prace a pece. Uz se téSime na dalsi sklizné a na to, jak si
spole¢né pripravime chutné pokrmy z vlastnich bylinek a
zeleniny!



“V nasi materske Skole s

ndm podaril maly zazrak! &%

~“Velkym krokem k tomu,

'f abychom podpofili zdravy
o \ ‘-",\ ivotni styl déti.”

“Zahradnic¢eni v Materské
Skole Slunicko je tedy
skvélym prikladem toho,jaks

propojit vyuku s praxi a -
motivovat déti k tomu, aby R
zajimaly o svét kolem sebe
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STRIPKY Z PRUBEHU V PROGRAMU
SKUTECNE ZDRAVA SKOLA NA
KTERE NESMIME ZAPOMENOUT!

Pohyb je v nasi materské Skole
nedilnou soucasti kazdého dne.
Proto jsme také zapojeni do
programu "Se Sokolem do
Zivota', ktery podporuje rozvoj
pohybovych dovednosti u déti.
NaSe ucitelky se pravidelné
vzdelavaji a nav§tévuji seminare
zamérené na pohybovou
vychovu, jako napfiklad "Skolka v
pohybu” nebo "Zdravé stistko",
aby détem mohly predéavat co
nejkvalitnéjSi pohybové navyky.
Diky témto aktivitam si déti
pfirozené osvojuji zdravy zivotni

styl a pohyb je pro né radosti.




Planovani
vlastniho
jidelnicku.

NasSe déti pravidelné
navstévuji farmy,
kde se uci poznavat

zvirata a péci o né.



Nase déti maji

t uZ na skolni zahradé

— a

rd

/I
=
)

S
c
)
2]

~

sled

4

Se

nebo uvnitf budovy. S nad

jejich rdst a uci se,

du kolem sebe.

~

o priro




SLOVA NA ZAVER

Je radost byt sousasti programu

. Tento program nas opravdu
bavi — jak nas dospélé, tak i déti. Zdravy
zivotni  styl se stal

a prindsi nam vice

pohody, energie a radosti.
Citime, jak , a
jsme presvédceni, Ze zdravé stravovani a
aktivni  zivotni styl pfispivaji k lepSimu
prostfedi pro vs8echny. Urcité

a tésime se ma

dalSi kroky v teto cesté.

>

Na zavér bychom radi pripomnéli /slova

Konfucia: !
»Nypravéj mi a ja zapomenu. Ukaz mi a ja si.

vzpomenu. Nech mé to udélat a ja

pochopim.”
TéSime se na dalsi spolecné kroky!
Tym MS Slunic¢ko
Skute¢né

zdrava skola LI
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