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Pripadova studie:
Spoluprace programu Skuteéné zdrava skola a Kralovéhradeckého kraje

Kralovéhradecky kraj se stal lidrem v podpote zdravého a udrzitelného sSkolniho stravovani
prostrednictvim spoluprace s programem Skuteéné zdrava Skola. Tento unikatni model
propojuje Skoly, regiondlni producenty a mistni komunity s cilem podporit kvalitni stravovani,
ekonomiku regionu

a environmentalni udrzitelnost. K dnesnimu dni se do programu Skuteéné zdrava skola
zapojilo 29 skol z Kralovéhradeckého kraje — vice nez

z jakéhokoliv jiného kraje v Ceské republice. Za pouhé dva roky spoluprace se pocet
zapojenych skol zvysil o 93 procent.

Hlawvni cile spoluprace

o Podpora regiondlnich producentu: zkracovani dodavatelskych retézcu a zapojeni
mistnich zemédélcu a vyrobcu potravin.

o Zlepseni kvality Skolniho stravovani: dodavani ¢erstvych a lokdlnich surovin do
Skolnich jidelen.

e Vzdélavani o puvodu potravin: zapojeni zaku do aktivit, jako jsou navstévy farem a
potravinarskych provozu.

o Rozvoj potravinoveé sobésta¢nosti a udrzitelnosti: vytvareni udrzitelného systému
Skolniho stravovani.

Klicové aktivity a motivujici opatreni k zapojeni skol i producentu

e Uhrada nakladu $kolam zapojenym v programu: $kolam jsou hrazeny roéni poplatky (2
400 K¢) a naklady na analyzu $kolni jidelny (3 500 K¢) a monitoring soleni (2 000 K¢).

e Podpora producentu: zemédélcim a potravinaium, kteii dodavaji své produkty skolam,
kraj hradi poplatek za zarazeni do Mapy Skute¢né zdravych dodavatelu (1 000 K¢é
rocné).

o Organizace vzdélavacich aktivit: kraj finanéné podporuje praktické skoleni pracovniku
Skolnich jidelen, pripadné vzdélavaci exkurze déti a zaku na farmy v regionu.

Konkrétni vysledky spoluprace

e Rozsiteni programu: z puvodnich 15 je v kraji jiz 29 kol zapojenych do programu.

e Certifikace Skol: jiz tyri Skoly ziskaly bronzovy certifikat Skuteé¢né zdravé Skoly.

¢ Podpora regionalni ekonomiky: penize rodiéu za Skolni stravovani zustavaji v regionu
diky nakupu surovin od mistnich producentu.

e ZvySeni povédomi: zaci, rodi¢e i komunity ziskavaji hlubsi povédomi o vyznamu
zdravého a udrzitelného stravovani a vyhod ,jidla zblizka".

Program Skuteéné zdrava Skola

Skuteéné zdrava Skola je celoskolni program kvalitniho a udrzitelného $kolniho stravovani a
vzdélavani o jidle. Skoly, které se zapoji do programu Skuteéné zdrava $kola, do $kolni jidelny
nakupuji suroviny od mistnich farmaru, pekaru a fezniku, organizuji vylety na mistni farmy,
integruji téma stravovani a jidla do vzdélavaciho programu, poradaji na Skole farmarské trhy a
komunitni aktivity, nabizeji kurzy vareni pro Zaky
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irodice, péstuji na Skolni zahradé vlastni ovoce a zeleninu a ve skolni jidelné poskytuji pokrmy
pripravené z Cerstvych sezénnich surovin, spliiujicich ptisna kritéria Skuteé¢né zdravé skoly.

V jidelnach Skuteéné zdravych skol je obéd radostnou spoleé¢enskou udalosti v prijemné

a klidné atmosfére. Skuteéné zdrava Skola nejen pomaha tvorit budouci uvédomeélé
spotiebitele, ale také v mladych lidech vytvaii o¢ekavani dobrého jidla a pomaha jim v rozvoji
dovednosti a navyku, které budou potrebovat ke zdravému a uspésnému zZivotu.

V programu je Zakum poskytnuta plna duvéra k ucéasti na celém procesu. Tim jim Skute¢né
zdrava $kola pomaha ziskavat dovednosti lidru a advokatu zmény. Jejich angazovanost se
muze prenaset i do jejich rodin a k pratelum.

Inspirace pro ostatni kraje

Kralovéhradecky kraj je ukazkovym ptikladem toho, jak muze efektivni spoluprace mezi
Skolami, vefejnou spravou a mistnimi producenty prispét

k rozvoji regionu, zvysSeni kvality $kolniho stravovani a podpore udrzitelnosti. Tento inovativni
model spoluprace, zaloZzeny na zkracovani dodavatelskych retézcu a aktivnim zapojeni
komunity, predstavuje inspirativni cestu, kterou mohou nasledovat i dalsi kraje ¢i mésta.

Vysledky dosazené v Kralovéhradeckém kraji potvrzuji, Ze zapojeni programu Skuteé¢né zdrava
Skola do regionalni politiky p7inasi konkrétni benefity: od zlepsSeni stravovacich navyku déti a
zvySeni povédomi o puivodu potravin az po podporu lokalnich zemédélcu a vyrobcu. Tento
uspésny koncept by mohl byt piijat dal$imi regiony v Ceské republice jako efektivni nastroj
pro zlepseni kvality Zivota a ekonomického rozvoje na lokalni urovni.

«Pro uspésny rozvoj programu v Kralovéhradeckém kraji je potreba vytvofit sirokou sit
regionalnich dodavatelu, kteri budou svou nabidkou schopni

a ochotni zdsobovat stovky skolnich stravovacich zarizeni. Proto jsme se rozhodli regionadlni
producenty motivovat a finanéné podpotit tthradou ¢lenského poplatku, ” ekl Jiti Stépan,
naméstek hejtmana pro oblast regionalniho rozvoje, evropskych grantu a dotaci, kultury a

cestovniho ruchu Kralovehradeckého kraje.

~Program Skuteéné zdrava skola sdruzuje $kolni jidelny, do kterych dodavaji potraviny
regionalni producenti, a tim podporuje lokalni ekonomiku

a potravinovou sobéstacnost regionu. Pro Skoly je zapojeni do programu jedine¢nou
prilezitosti, jak své Zaky, ulitele, kuchare a kucharky, ale také rodi¢e sezndmit se zdravym a
udrzZitelnym stravovanim. Nejedna se tedy o projekt pouze pro skolni jidelnu, ale je tfeba do
néj zapojit celou $kolu, zfizovatele a mistni komunity,” doplnil naméstek Stépan.

Kontakty
o Ing. Martina Salakova Safkova, odbor regionalniho rozvoje, grantu a dotaci, oddéleni
regionalniho rozvoje, Krajsky urad Kralovéhradeckého kraje, msalakovasafkova@khk.cz,
722 954 679
e Tom Vaclavik, feditel programu Skuteé¢né zdrava skola, tom@skutecnezdravaskola.cz,
776 760 700

Seznam skol zapojenych do programu Skute¢né zdrava Skola
http://www.skutecnezdravaskola.cz/registrovane-skoly
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